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TSV Warthausen erhält die Auszeichnung „Pluspunkt Gesundheit.DTB“ 

 

Der TSV Warthausen hat kürzlich im Rahmen einer kleinen Feierstunde die Auszeichnung 

„Pluspunkt Gesundheit.DTB“ vom Vizepräsidenten des Turngau Oberschwabens, Rüdiger 

Borchert überreicht bekommen. 

Der Pluspunkt Gesundheit.DTB des Deutschen Turnerbundes ist eine Auszeichnung für 

besondere Gesundheitssport-Angebote im Verein, die festgelegte Qualitätskriterien 

erfüllen. Am 17. Juni wurde dem TSV Warthausen dieses Qualitätssiegel für folgende 

gesundheitsfördernde Präventionsangebote verliehen: „Fit und Gesund in den Tag“, „Fit 

durchs Jahr“ und „Mobil und Fit auch im Alter“. Alle drei Angebote werden von Martina 

Jeggle mit der hochqualifizierten Übungsleiterausbildung „Sport in der Prävention“ 

geleitet.  

Diese Kurse werden, aufgrund der Qualifizierung und der fachlichen Kompetenz der 

Übungsleiterin und der Verleihung des Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB, von 

den Krankenkassen anerkannt. Im Rahmen der Feierstunde fand deshalb auch die 

Unterzeichnung einer Kooperationsvereinbarung zwischen der AOK Baden-Württemberg 

und dem TSV Warthausen statt. Die Kooperation im Rahmen des AOK-Programms „fit 

und gesund – Gesundheitssport im Verein“ bringt viele Vorteile für die Kursteilnehmer, u. 

a. werden die Kurskosten für AOK-Versicherte fast komplett übernommen.  

Für alle Fragen zu den Kursangeboten stehen Martina Jeggle (Tel. 12881) und die 

Abteilungsleiterin Turnen, Silke Späth (Tel. 578771), gerne zur Verfügung. Informationen 

auch im Internet unter www.tsv-warthausen.de.  
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